
 

 
Aktiv in die AGH-MAE! 

 

Sie haben eine AGH-MAE-Maßnahme bei uns begonnen und sind in den nächsten 

Monaten für 3 – 6 Stunden täglich (montags bis freitags) in einer Einsatzstelle tätig. 

Vielleicht gibt es aber das eine oder andere Problem noch zu lösen oder Sie wollen 

Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern und ausprobieren, welche Wege und 

Lösungen zu Ihnen und Ihrer Problemstellung passen? Wir stehen Ihnen mit Rat und 

Tat zur Seite.  

Begleitend zur Teilnahme an der AGH-MAE-Maßnahme bieten wir Ihnen ein 

Coaching- und Qualifizierungsprogramm an. Fragen rund um Bewerbung und 

Vorstellungsgespräch, kurze Qualifizierungen und Fortbildungen - z.B. in EDV oder 

Sprache - oder Coaching zur Unterstützung der eigenen Person bei kleinen und 

großen Problemen. Mit Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (kurz: AVGS) ist 

unser Coaching kostenfrei. 

 

Unsere Angebote für Weiterbildung und Coaching 
 

Kompetenzfeststellung        40 Stunden 

Eigene Stärken und Kompetenzen entdecken und entwickeln 

 

AktiVa-Gesundheitstraining für arbeitslose Menschen    40 Stunden 

Stress bewältigen, den Alltag in den Griff kriegen 

 

Bewerbung und Selbstvermarktung      40 Stunden 

Bewerbungen optimieren, Bewerbungsgespräche üben 

 

Fitness und Ernährung        40 Stunden 

Ernährungs- und Sporttipps zur Erhaltung und Steigerung der Gesundheit 

 

Betriebliche Kommunikation       40 Stunden 

Vorgesetzter, Mitarbeiter, wen frag ich denn? Werde ich gemobbt oder was? 

 



Grundlagen EDV         80 Stunden 

Internet, Textverarbeitung, Tabellenkalkulation 

 

Deutsch im Beruf         80 Stunden 

Deutschübungen für den Alltag im Berufsleben 

 

Begleitendes Coaching        80 Stunden 

Hilfe bei der Wohnungssuche, Schulden oder anderen Problemen 

 

Praktikum und Arbeitsmarkterprobung      80 Stunden 

Begleitete Arbeitsmarkterprobung zum Einstieg in den 1. Arbeitsmarkt 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Im Jobcenter erhalten Sie einen AVGS –Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein. 

Fragen Sie Ihre Projektleiterin bei puk a malta nach Organisation und Ablauf der 
Kurse.  

 

Das PUK a malta Team 

 

 


